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1. Vise slusajte,

manje govorite

Dajte im prostor da izraze svoje
misli i osjec¢aje - to im pomaze u
traZenju vlastitog identiteta.

2. Savjetujte samo
kadato traze

Umijesto nezeljenih savjeta, budite
prisutni i spremni slusati kad im
zatreba podrska.

3. Ucite ih odgovornosti

krox posljedice

Svako ponasanje ima posljedicu.
Povezite prava i odgovornosti -
to gradi zrelost.

4. Pustite ih da uée

na greskama

Ne rjeSavajte sve umjesto njih.
Dozvolite im da nauce iz
posljedica vlastitih odluka.

10 pravila
kako moZemo doprinijeti
ocuvanju mentalnog
zdravlja adolescenta

5. Dogovarajte pravila

zajedno

Kad adolescent sudjeluje u
odredivanju pravila, veéa je
vjerojatnost da ce ih postovati.

6. Budite iskreni
o vlastitim osjeéajima

Nisi savrien - i to je u redu.
Dijeljenjem svojih osjecaja
dajete im dozvolu da i oni budu
autenticni.

7.Prihvatite njihove osjeéaje,

ne nuzno ponasanje

Ugite ih kako izrazavati ljutnju,
strah ili tugu na primjeren
nacin - vlastitim primjerom.

8. Gradite odnos kroz
razumijevanje,
ane kontrolu

Budite podrska, a ne nadzornik -
povjerenje poti€e suradnju.

9. Pohvaljujte trud,
ane samo uspjeh

Fokusirajte se na napredak i
zalaganje - to gradi
samopouzdanje i motivaciju.

10. Budite strpljivi

iprisutni

Najmocniji alati su ljubav,
razumijevanje i razgovor - bez
dramatike, s puno topline.





